Dité a smrt

publikovino v ¢asopise Psychologie Dnes a na portalu Sance détem

Ordinace klinickych psychologii byvaji doslova lidskymi pfib&éhy piesyceny. Rozhodné to vSak
nebyvaji ptibéhy k pobaveni. Mezi ty nejsmutnéjsi patii osudy déti , které ositely. Pojd’'me spolecné
nahlédnout do jejich piibehii, abychom jim mohli Iépe porozumét a pokusit se jim smysluplné
pomoci.

1. Umrti v rodiné

Nasi cestu do duse poziistalého ditéte zacnu pribéhem- kazuistikou, ktera mapuje a ilustruje
v del$im casovém useku zivot a psychicky stav chlapce od dvanacti do Sestnécti let. Ke
zvyraznénym odkaziim se budeme v prib¢hu tématu ,, Dit¢ a smrt ,, dale vracet a vysvétlovat si
souvislosti.

Uvedeny Lukastv ptibéh v lecems ukazuje, co proziva dité, jemuz zemie rodi¢. Nekteré rysy jsou
typické a n€které zase ryze individualni- odpovidajici osobnosti jedince, vyvojovému obdobi,
odolnosti vuci zatézi a drivéjsi prozité zkusenosti. Dité je konfrontovano se slozitym
zpusobem truchleni poziistalého rodice, byva zmateno jeho ne¢ekanymi proménami
psychického stavu. Dité vstupuje do paralelniho, imaginarniho svéta, kde proziva
pokracovani existence ztracené bytosti.

,» Mama byla cela v cerném, uplakana “,vzpomina Lukas. ,, UpFimnou soustrast*, vétu, kterou
opakovali uplné vsichni, kdo potrasali mamince a nam — mné dvandctiletému a trileté sestre
rukou. “ Ani nevim , jestli tatu znali, ale podle zdrceného vyrazu v obliceji jsme asi mnohem vétsi
rodina, nez jsem si piivodné myslel, “ dodava s lehkym nadechem ironie. Sestra, trileta holcicka,
stala u kvétinovych vencii a utrhavala gerberam okvétni listky. Néjaka pani ji okvikla, Ze to nesmi
delat. ,, Tatinek té vidi, pozoruje té 7 nebicka “, dopovi témer varovné pani sestie, kterd zacne
hlasite plakat.

Maminka se rozplace jesteé vic, z davu slysim, *“ chuddaci deti*, a pak ,, chudak Zenska, ted’ je na né
sama*.

Po mamince v radé podavaji ruku mné, dvandactiletéemu. ,, Musi§ ted’ mamince pomdhat.* ,,
Nesmis ji uz zlobit, je toho na ni moc. “

Utekly dva roky, mama si nasla pritele, ale nemél jsem ho rad.

/ Ja jsem se sesla s jiz Sestnactiletym chlapcem, ktery se ke mné dostal po nezdafeném
sebevrazedném pokusu do psychoterapie./

,, Kdy? tata umpiel, nastalo peklo, mamka porad brecela, ale casem zacala hodné naddvat na tdtu,
jak nam to mohl udélat. Myslel jsem si, Ze za tu bouracku nemohl. Mamka ale 7ekla, Ze byla u
nejaky pani s kyvadlem a ta ji 7ekla, Ze manzel mél podvédomé prani odejit z tohoto svéta, a tak se
mu to splnilo.Viibec jsem tomu nerozumél. Rekl jsem si, Ze musim pomdhat a dobie se ucit. Zacal
Jjsem nosit dobry znamky, ale moc mé nepochvalila. Po néjakym case jsem Skolu flakal a hodné se
zhorsil, mamka zase brecela a iekla :, Ze ji délam starosti. ,, Ty mé utrdpis!“, slychaval jsem.

To jsem ale opravdu nechtél. Tata mi hrozné chybél, hral se mnou fotbal a bral mé na vodu, taky
Jjsme si povidali a byla s nim legrace. Asi dva mésice po tatové smrti jsem si zacal psdt denik, kde
jsem se s nim bavil. O tom, co jsem zaZil, taky jsem se s nim radil. Nékdy jsem mél pocit, jako
bych slySel jeho hlas.Po dvou letech si mama privedla pritele a ten si myslel, Ze musi zvladnout
v§echno, co mamka ve vychové zanedbala a zacal mé tlouct. Pak se ale stal ten priisvih. Sli jsme
se sestrou na koupalisté a ja hral s klukama fotbal. Sestre jsem rekl, at se na nds divd a nikam
nechodi. Kdyz jsem slysel, Ze nékdo krici ,, topi se dite ,,, udélalo se mi zle. ,, Dej na ni pozor,



zarvaly mi v usich slova, se kteryma mé mamka posilala ven.” Nejak jsem tusil, Ze to je Janka.
Hned ji sice vytahli, kaslala vodu , brecela, ale doma jsem to schytal. Za trest cely prazdniny
doma, ale nejhorsi byl mamin plac ,, Jak jsi mi to mohl udeélat, copak nevis, ¢im jsem si prosla? “,
znélo mi v hlavé a to byl ditvod, pro¢ jsem potajnu zacal sbirat prasky, ktery méla mamka na nervy
a pak, kdyz jsem myslel, Ze uz jich je dost, vSechny jsem je spolykal.

Zatimco dospély ¢lovek po smrti svého blizkého prochazi pomérné predvidatelnymi fazemi obdobi,
jez nazyvame truchleni, u ditéte je tomu jinak.

Jak vypada obdobi truchleni v dospélém svété?
Pozistaly clovék prochézi jednotlivymi fazemi, které vSak na sebe nemusi nutn¢€ navazovat, mohou
se misit, preskakovat a opakovan¢ navracet.

1. obdobi - popreni/,, to pFece nemiize byt pravda* /
V tomto obdobi, tésné€ po sdéleni faktu imrti, se clovek ocitd v jakémsi svété na pomezi reality a
tragického snu. Realita je spojena s vykonem neodbytnych zalezitosti , jako je zajisténi mrtvého a
pohibu . Lidé o tom sami mluvi, Ze je to obdobi jakéhosi ,, robota®, tedy automatického vykonavani
povinnosti bez pfitomnosti emoci.
Na tom, jak silné je popfeni, se podili i povaha smrti, jestli se jednd o dlouhodobé onemocnéni
nebo nahlou tragickou smrt. U dlouhodobého onemocnéni si rozumovée ptipustime eventualitu
smrti, byt do posledni chvile miZzeme véfit v zazrak zdravy.
Nahla smrt je opravdu k neuvéteni, je mimo zékonitosti vyvoje lidského zivota.

2. obdobi — faze s chaotickymi emocemi
prozit si vSechny vyznamné okamziky toho roku- narozeniny, Vanoce, prvni vyro¢i umrti...
V tomto obdobi, kdy uz jsou praktické véci vyfeSeny a ochranna slupka popteni se rozlamuje,
nastava situace piijeti skutecnosti, Ze dotycny skutecné zemiel a fakt, ze ,, uz ho nikdy neuvidim, ze
se ho nikdy nedotknu, Ze uZ se ho nikdy na nic nezeptam ““. V emo¢nim svété€ piichazi plac jako
vyraz smutku. Stav, jemuZ fikdme deprese, se pln€ projevuje- nechutenstvim, plactivosti,
nesoustfedénim, poruchami spanku, ztratou chuti délat cokoliv, co nés dfive té€Silo. Mohou se
objevit rizné psychosomatické potize- bolesti hlavy, zad, poruchy traveni.
Poziistali v§ak mohou byt prekvapeni, Ze prozivaji kromé¢ pochopitelné deprese i navaly zlosti viuci
zemielému - ,, jak jsi mé tady mohl nechat® ,* cos mi to udélal?* .
Casto se lidé, v diivérném terapeutickém vztahu, téméf plase dotazuji, zda je v poradku, Ze prozivaji
také velikou tulevu. Timto pocitem jsou zmateni a povazuji ho za neadekvatni a moraln¢ nedovoleny
stav. Uleva, je stav, ktery se dostavuje zejména tehdy, kdyz ji pfedchazi dlouhodoba vy&erpavajici
péce o blizkého. Pacient je vystaven psychicky a fyzicky ndro¢né 1€Cbe, trpi bolestmi, zhorSena
kvalita Zivota ovliviiuje chod celé rodiny. Pe€ujici neztidka sam proziva depresi, ale ,, nemuzZe si ji
dovolit*, protoze musi byt k dispozici blizkému.

3.obdobi-faze hledani vinika

Velmi obvykle se u lidi v tomto obdobi projevuji pocity viny: ,, Kdybych ho tam neposlala, tak by
neboural“.* Kdybych na ni vic tlacil s doktorem, tak by se to urcité uzdravilo®. Sebeobvinovani
prohlubuje depresi a blokuje znovunastaveni ozdravnych vnitinich sil kazdého ¢lovéka.
V tomto obdobi se také hled4 vinik ,, kdo za smrt mize?*- zdravotnici, i€astnici nehody apod.
Nékdy je vinik zfejmy/ pachatel/ , jindy domnély/ 1ékat a zdravotnicka péce/.

Samostatnou kategorii tvoti sebevrazi, ktefi rodinu zanechaji v tadpavych a uz nikdy
zodpovéditelnych otazkach.



4.0bdobi nového vztahu k sobé a ke svétu
Pokud truchleni probih4 adaptivnim zptisobem, daii se i vlivem plynuti ¢asu celou tragickou udalost
vniting zpracovat. Cas je oviem velmi relativni a individualni a zalezi také na mnoha podilejicich se
faktorech-vztah se zemielym, Zivotni obdobi, zkuSenost se smrti, nalezeni nového partnera,
osobnost jedince, $irsi rodina/ zejména péce o déti/ a vliv prarodici.

Jak vypad4 obdobi truchleni v détském svété?
1. -popreni, chaotické emoce, hledani
Dité¢ mnohem vice vyuziva svého imaginarniho, snové vykonstruovaného svéta , ve kterém
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kontakt mtze byt jak charakteru pfedstav, tak i,, skute¢nymi zazitky.*
Malé déti mame tendenci utéSovat ,, Ze dusicka odesla do nebicka®, a pak se divime , ze déti tento
kontakt ,, s dusickou v nebicku* udrzuji.

Obdobi truchleni maze trvat i nékolik let a to skryté, bez adekvatnich vnéjSich projevi. Na
védomé, realné roviné mize fakt imrti dité pfijmout az podivné poklidné. Na nevédomé urovni si
dale péstuje vztah se zemielym. Ne vZdy se musime obavat tohoto vztahu jako vyrazu patologie ,
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komunikacni hry.

Markétka, 5 a piil roku,tatinek ji zemrel pred dvema lety. Maminka s ni prisla z ditvodu, zZe holcicka
md nahlé zmeény v chovani a prozivani, chce védet, jestli to miize mit néjakou souvislost se smrti
manzela.Holcicka kresli ,, Zacarovanou rodinu do zvirat*, maminka ma poznavat zacarované.
Celému obrazku dominuje cosi ,, s hiivou*, Hol¢icka se sméje, jak maminku nachytala, protoze
nepoznala tatinka. On je totiz ,, Vitr“ a ja jsem se nakreslila jako ,, Neviditelna“. Vitr je totiz viude,
projde zdi a ja se mu schovavam. ,, Povidas si nekdy s Vetrem?“, ,, Porad*, odpovi Markétka. ,, Je
to totiz legrace a v tom Vétru slysim tatkuv hlas “.Maminka sama je nakreslena jako pardal-
oblibené zvire holcicky, takeé dominuje hriva/ spolecny rodicovsky rys/.Jako Neviditelna se sama
nakreslila do bezpecného mista mezi ,, pardalem* a ,, sedmikrdskovou vilou “-dédou.Babicka - “
mnohobarevny , vesely kolicek* je umistéena mezi ,, pardalem “- snachou a ,, Veétrem “-zemrelym
synem, tatinkem Markétky.

Markétcina kresba umoznila velmi uzitecné nahlédnout do prozitkového sveta téemér Sestileté
holcicky, zmapovala jeji svét a predevsim pomohla matce zorientovat se v nove situaci / ukdzalo se,
Ze holcicka md zmeny chovani jen v pritomnosti noveho matcina pritele/.

D¢éti nedévaji jasné signaly o tom, co praveé prozivaji, nevi, co je opravdu problém a jestli by o tom
viubec mely mluvit. Nékteré piiznaky tomuto stavu odpovidaji, avSak necekejme, ze se budou
vzdycky podobat dospélym projeviim. Dité si miize zhorsit prospéch ve Skole, zaskolacit, mohou
se projevit rizné psychosomatické potize. Také projevy agrese nemusi byt vyjimkou.
Dité nas také mlze prekvapit zcela klidnym pfijetim faktu, kdy déla dojem, ,, Ze mu to nedoslo*. A
muze se zdat, ze netruchli, protoZe neplaCe. Z mé zkuSenosti vim, ze starsi déti se snazi
potlacovat plac z toho ditvodu, aby jesté neptidélavaly starost poziistalé mamince nebo tatinkovi.
Nekdy naopak muze dité propadat zachvatim plactivosti a zoufalstvi, objevuji se poruchy spanku.
Mensi déti se mohou piechodné pomocovat a mit logopedické obtize. Neziidka se projevi stav
,», regrese’, to znamena , Ze se projevuje jakoby na vyvojové nizSim stupni, nez kterého jiz dosahlo.
Pokud dité neplace nebo jinym zplisobem neuvolni emoce, objevuji se v Case- zpravidla po ptl roce
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2.-pocity viny u ditéte
Je tfeba jim vénovat velkou pozornost, protoze citliva détska duse dokaze byt k sobe velmi kruta a
déti na sebe neziidkakdy berou bifemeno domnélé odpovednosti. Jejich logika jesté nemé pevnou
kauzalni strukturu/ pficina — nasledek/, a tak se opiraji o fantazii a magicky svét. Neziidka se v



tomto svEte sami ocitnou v roli ,, zlych ¢arodéji* , ktefi zlo zavinili a pfinesli do rodiny. Nesou si

tézké pocity viny,mivaji tendence k sebetrestani az sebeposkozovani.

- Hanka, 17 let. Prisla pro obsedantni priznaky / ritualizované kontroly a nutkavé mysleni/ a
uzkostné stavy. Ve chvili, kdy jsem zpracovavala anamnézu s pacientkou a ptala se na matku,
Hanka mi sdéluje ,, Zabila jsem mamu. “ Pak spustila pla¢ a vypravéla o tom, co v sobé drzela
12 let. Vzpominala , jak se jako pétileta holcicka na ulici mamince vytrhla a nechténé ji
bolestiveé bouchla do hrudniku. Maminka do piil roku onemocnéla karcinomem prsu a ackoli
prodélala operaci ,chemoterapii i radioterapii , zemrela . Hanka se povazovala za pricinu
Jjejtho onemocneni a nasledné umrti. Jeji psychické potize byly vyrazem nevédomého
sebetrestani za umrti matky.

Chovani dospélych k ditéti

Z pohledu ditéte jsou nekteré projevy dospélych témeét absurdni a v ditéti mohou vyvolavat zmatek.
Zpocatku se dité ocitne v roli ,, tolerovaného chudéka®, zejména ve Skole je vénovana pozornost
predevsim placi. Jakoby existovala korelace pla¢=pochopeni.

Nastaveni okoli je tplné jiné. To, co zpoc¢atku byva tolerovano a davano z pochopitelnych divoda
do souvislosti , se po n€jakém case rozplyne. Dité€ je takiikajic ,,kryto® pochopenim jen n€kolik
tydnii. Pak se citlivost okoli za¢ne vytracet, jenomze to nékdy teprve zacind doba, kdy cela situace
zacina ,, ditéti dochazet®. Namisto pochopeni Skoly, rodiny, kdy se zacne ocekavat bézny vykon ,
dité nemiize ztratu unést a za¢nou problémy. Kdyz dité¢ fakt imrti potlacuje, samotnému neni k
porozumeéni, jaka se s nim déje zména.

Na déti neni mozné klast automatické pozadavky , typu ,, musi§ pomahat®,” nesmis zlobit®, ,, musis§
se ucit- v té souvislosti, Ze zemfel tatinek nebo maminka.

- Martin, 13 let / otec byl nékolik mésicit pohiesovan, bylo odiivodnené domnivat se, Ze spachal
sebevrazdu, poté nalezen obéseny/ . Martin az po nékolika mésicich zacal projevovat agresi viici
své ucitelce ve Skole poté, co do podrobnosti pri hodiné rozebirala smrt kocky, jako sviij nejhorsi
zazitek. Martina se téma velmi osobné dotklo a na ucitelku sprosté vyjel.

Neklad’me na déti piehnané naroky , o¢ekavani, nové vzorce chovani a role

Pozulstaly rodi€ klade na dité Casto nepiiméfené a neadekvatni naroky, jako by si smrt vybrala
vSechny starosti v rodiné a zavazuje timto ostatni, ze ted’ budou vzorni. Ocekava se, ze déti
,nebudou d¢lat starosti, tedy , Ze se budou skvéle ucit, ze budou doma pomahat, nebudou
odmlouvat a Ze si v§ichni budou vSechno vzajemn¢ usnadiovat. Tato ,, tichd dohoda“ plati
zpravidla jen na chvili, po dobu, ,, akutniho truchleni, kdy nestésti a smutek rodinu semkne.

-Roman, 16 let / otec spachal sebevrazdu pred dvema lety/, dochazi s matkou a bratrem. ,, Zpocatku,
kdyz se to stalo, jsme si vSichni pomdhali, kluci meli samé jednicky, sportovali. Roman sice nyni
studuje gymnazium, ale kasle na to, neuci se, vykaslal se na sport. Zacal kourit, zkusil
travu,nékolikrat prisel opily. Pak ho chytne amok, sprosté nadadva, nedokdze se za nic omluvit.
Nejhorsi je, Ze je to celej tata. “ V takovém piipad€ musime v terapii pracovat na problematické
identifikaci dospivajicho s negativnimi jevy svého zemielého otce. Roman proziva zmatek ve svém
dospivani, protoze Zivy identifikacni vzorec neni k dispozici. Jediné , co znd a pamatuje si

z posledni doby ,byly patologické projevy/ alkoholismus a zména osobnosti pod vlivem/ otce.
Podstatné je , aby matka neposilovala —,, nejhorsi je , Ze je to celej tata® ztotoznéni negativnich jevi
s otcem. Pro Romana je dulezité, aby se dozvédél, v ¢em tata také vynikal, v ¢em byl jedinecny,

v ¢em se mu dafilo. To pomuze k odstranéni ,, démonizace* otce a prestane brzdit Romaniiv
potencial.

Do této kategorie tedy patii zpiisob uvazovani a vztahovani se : ,, Dité jako odkaz nositele
vlastnosti pozustalého* , coz miize byt spojeno jak s vysoce hodnotnym odkazem/ ,, se$ chytrej po
tatinkovi®, ,, se$ hezkad , ses Sikulka po mamince®, ale 1 ,, kdyZ se napijes, fadis jako tata“, ,, se§
vztekld jako mama* apod.



Nenechme déti, aby prevzaly roli chybéjiciho

Zejména chlapci jsou vystaveni tomu, Ze se zaénou chovat partnersky a za¢nou vychovévat dalsi
sourozence. Jistéze matka s nejstar§im miize vytvofit vyjimecnou vazbu plnou porozuméni a
podpory, na druhou stranu je tfeba , aby matka méla nahled, zda vyvojové nepfiléhajici pozici
neposiluje.

Od dévcat se nekdy ocekava, ze prevezmou domécnost a starost o mladsi sourozence. Mélo by se
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jednat o intenzivnéjs$i sourozeneckou pomoc a ne pievzeti zastupné role.

7.

Umrti prarodice
Eva /59let, rok a piil po smrti manzela, sdéluje o vnoucatech/: “Mrzi mé , Ze vSichni kromé Hanicky

na dedu uz zapomneli. To my s Hanickou chodime na hibitov, palime svicky, prohlizime fotky a
vzpomindme. Hanicce se dokonce déda po smrti objevoval, ostatnim detem jakoby to bylo jedno. “
Pani Eva nevédomky udrzovala ucelové truchleni vnucky, kterd si tim ziskala ocefiovanou vysadni
pozici mezi ostatnimi vnoucaty. Babicka se od ostatnich vnoucat vzdalila, po del§i dobé uz s ni
nedokazali sdilet jeji smutek. Bylo tieba pracovat v psychoterapii na nahledu babicky a s rodinou
Hanky.

Je dulezité vybudovat ndhled a porozuméni , Ze projevy a mira truchleni jesté nemusi urCovat
vyznam vztahu.

Pokud se nejedné o nepiedvidanou a predCasnou smrt je tieba jiz diive détem zminit , Ze prarodice
mohou byt nemocni nebo jsou jiz stafi a jsou to oni, kdo pravdépodobné nejdiive odejdou.

Umrti sourozence

Pozice poziistalého sourozence je té€zka, ¢asto velmi konfliktni. Velmi zalezi na vztahu mezi détmi.
Pokud déti sdilely spole¢ny pokoj, je tieba docasné reflektovat potieby a piipadné strachy
pozustalého ditéte. Dé&ti s vEtsi citlivosti 1 fantazii mivaji pocit, Ze jsou zemielym navstévovany.
Mize se opét projevit regresni chovani- pomocovani, logopedické poruchy, dale poruchy spanku
,d&sive sny , psychosomatické potize a izkostné stavy.

Velmi podstatnym rozmérem vztahu rodice —dité je nova situace naplnéna strachem a tizkosti .
Rodice se proto chovaji hyperprotektivné, neumérné déti kontroluji, hlidaji, pronikaji do soukromi
déti a prenaseji svou vlastni uzkost.

Cemu jsou pozistali sourozenci vystaveni?

- Vpripade umrti z duvodu nemoci a urazu- zkostliva péce, zadosti o nadbytecna vysetieni,
Casté navstévy a konzultace s 1€kati , zvysené sledovani, dramatizace béznych symptomd,
hypochondrizace ditéte, omezovani socializace formou zabranovani v riskantné;si kolektivni
détské hie, nadmérné usmériovani- ,, dej na sebe pozor®, ,,at’ se ti nic nestane*,

- Vpripade sebevrazdy-zvysena kontrola a zasahovani do soukromi, potfeba znat vnitini svét
ditéte, lustrovani kamaradu

-V pripade nasilné smrti- az omezeni svobody ditéte, setrvald izkost 1 z chvilkové separace
od ditéte, opét zvysena kontrola a zasahovani do soukromi, lustrovani Sir§iho socidlniho
prostiedi

Malé déti vedou rozhovory a déle si hraji s svymi sourozenci, hraji hru ,, co by fekl®.
U dospivajicich se ¢asto objevuje tendence pitivést domil partnera podobného zemielému
sourozenci.

V tomto piipadé je uziteCna rodinnd terapie, aby pomohla rodin¢€ zadaptovat se na novou
skutecnost.

Rodiny dospivajicich byvaji totiz konfrontovany velmi ¢asto s vyhrizkou, ze si néco ud¢laji. Jak uz
to byva u déti v obdobi puberty a adolescence



, dokazou vystihnout to nejcitlivéjsi a nejzranitelngjsi rodicovské misto. I toto je
neptehlédnutelnym tématem v terapii.

NejcastéjSi dotazy k tématu smrt v rodiné

Jak md vypadat odbornd péce a je vhodné nasadit medikaci?

Rozhodné€ je v prvni fazi na misté konzultace s psychologem/ poradensky, détsky/. Dobrou
praci muze zprostfedkovat i vychovny poradce na $kole, pokud je sezndmen s tématem nebo ma jiz
n¢jakou zkusenost v tomto sméru. VétSinou prichdzi i uzkostny rodi¢ naplnény strachem a
smutkem. Soucasti krizové intervence je vysvétleni, jak truchleni vypada, co je bézné, na co je
tteba se pfipravit a a s jakymi projevy piipadné navstivit specialistu/ détsky psychiatr, klinicky
psycholog/.

V otédzce nasazeni psychofarmak je vzdy dilezité poradit se piimo s détskym psychiatrem ,
pediatrem , doporuceni mtize zvazit i klinicky psycholog. V Zadném pftipadé by se rodic¢e neméli
uchylovat k tomu, ze ditéti podaji ,, néjaké ty tabletky na uklidnéni nebo na spani“. VétSina téchto
1€kt je totiz z fad anxiolytik/ Iéky, které sice tlumi tizkostné projevy, uleh¢uji navozeni spanku-ale
také zptsobuji zavislosti/.

Samotny pla¢ neni dobré tlumit 1éky. Méli bychom si poloZit zasadni otizku, jestli mame
starost o dité a jeho stav nebo sami nemiZeme unést jeho plac¢ a jsme bezradni.

Pokud spankové a izkostné-depresivni potize pretrvavaji po 3 az 6ti mésicich, je tieba vyhledat
terapeutickou pomoc. Po této dob¢ je porada o lécich rozhodné na misté.

Petr, 13 let, priveden v prvni fazi dospélou sestrou tésnée poté, co jejich matka drastickym zpiisobem
spachala sebevrazdu. Péta, deprivované dité s hranicnim intelektem, jakoby si neuvédomoval, co
se stalo. Dozvedely jsme se, zZe pred sestrou plac potlacuje , aby si nedélala starosti , poplakal

si v ustrani. Chlapec nemluvi, nedokaze sdelit, co proziva. Objevuje se znovu po piil roce, sestra
sdéluje, Ze nechodi do skoly, ma spoustu neomluvenych hodin, propada. Petr mluvi o tom, Ze
nemiize spat, ze se mu styskda. Nemiize plakat, s nikym se mu nechce mluvit. Byl odeslan k detské
psychiatricce a byla nasazena antidepresivni lécha.

Léky by mély byt nasazeny pri kvalitativnich a kvantitativnich poruchach spanku , pri

projevech skutecné deprese/ at” jiz se somatickym doprovodem nebo bez néj/ a izkostnych
stavi.

Jakym projeviim chovdni u déti je ti‘eba vénovat pozornost?

Nékolik myti o détském truchleni:

- je jesté malé, ono mu to nedochazi*

-“ neplace, tak neni smutné, asi to nepochopilo®
-“nemluvi o tom, tak ho to uz netrapi*

a naopak
-“ place, je v depresi*
-“ mluvi se zemielym, za¢ina blaznit*

V Zadném pripadé nepodcefiujme tivahy ditéte o smrti/ détské pokusy o sebevrazdu nejsou
bohuzel ojedinélym jevem, navic dité v roli pozustalého muze fesit krizi ,, jit za tim, kdo na m¢é



¢ekd a kdo mé ma rad*. Z naseho dospélého pohledu nejsme schopni odhadnout intenzitu a
spoustéci podnét, ktery miize vypadat neskutecné banalné.

Nepodporujme véty jako: ,, babicka se na tebe diva“ ,, tohle vSechno tatinek vidi*“-pfti prohieSku,
»maminka t€ z nebicka pozoruje®. Nasledujici kazuistika mapuje maladaptivni, nezdatfené truchleni
a nepfijeti umrti rodice : .

Radana , 29 let, s diagnozou paranoidni schizofrenie , vzpomind na umrti maminky, kdyz ji bylo 12
let.

Matka byvala nemocna,ale jeji umrti bylo nahlé a doma. Radana se vseho ucastnila, véetné odvozu
mamincina téla pohiebni sluzbou.

Radaneé se casto rikalo ,, maminka té pozoruje, tak bud’ hodna a pomahej tatinkovi*. ,, Maminka té
vidi z nebe . Rikd, Ze zpocatku to bylo piijemné, Radané to zajistovalo jakys takys kontakt se
zemrelou maminkou. S maminkou si povidala a méla pocit , Ze s ni travi cas. Potiz zacala tehdy ,
kdyz ji prestal zajimat realny sveét, ve kterém Zila. Vice casu chtéla travit s maminkou a jejim
tajemnym onim svetem. S otcem nikdy nemluvila o tom, co citi. Po nékolika letech ale* pozorujici a
v§udypritomna maminka “ vstupovala do Zivota dospivajici Radany dadle a Radana méla pocit, Ze ji
oci kontroluji a diktuji , co ma délat, dokonce se snazi ji pristihnout pri hiichu. Ty oci znaji jeji
nejtajnéjsi myslenky a nekalé umysly. Oci pozorujici maminky se tak premistily do vnéjsiho svéta.
Prestaly mit podobu laskavé maminky, ale vSuchypritomnym cosi, které ji zacalo naseptavat
neprijemné veci o ni samé a také svete kolem ni. Ve dvaceti letech byla stanovena diagnoza
paranoidni schizofrenie/ tézké dusevni onemocnéni typické pritomnosti sluchovych halucinaci a
vztahovacného mysleni/.

Tato kazuistika neni zdaleka ojediné€la. Ve své praxi pracuji i se skupinou psychotikli a s podobnym
vyvojovym mechanismem rozvoje patologie se setkdvam opakovang.

Co iict v piipadech ndsilné smrti?

Nezatajujme okolnosti smrti, nevymyslejme si/ to se tyka choulostivych umrti jako je sebevrazda
a vrazda/, dit¢ se leckdy dozvi ,, tvrda fakta® z médii nebo od spoluzakl. Krutost pravdy je tfeba
,, obalit* pro dit¢ Unosnym zplisobem a odpovidajicim véku.. Kdyz jsme bezradni , je 1épe fict

,» nevim ,co se presné stalo®, je to lepsi, nez si vymyslet bachorky/ mohou se nepiijemné obratit
proti nam/.

Ivan / Slet/, Risa/ 3 roky/, matka Zuzana /25 let/ vysveétlila svym détem: ,, Tatinkovi se udélalo
zle ,kdyz se v noci vracel z prace, cekal na viak, ale omdlel, spadl na koleje, ale protoze ho
strojvedouci ve tmé prehlédl, bohuzel ho zajel.

Takhle néjak ptizpisobila svou verzi pravdé matka v kauze, kterd byla medializovdna. Pfibéh mél
zcela jiny kontext —Ivan a RiSa byli od raného véku zneuzivani otcem, homosexualnim pedofilem.
Otec byl hospitalizovan pro soudné znalecké posudky v trestnim rizeni na sexuologickém
psychiatrickem oddéleni. Matka s deétmi musela odejit do azylového domu. Otec vyhrozoval, Ze
pokud se nevrati domu, Ze si néco udeéla. Kdyz sdélila, Zze pozadala o rozvod a ze ma zdkaz styku

s detmi, otec spachal sebevrazdu skokem pod viak. *

Jak dlouho truchleni miiZe trvat?
Obdobi délky truchleni nelze predikovat, protoze zavisi na mnoha faktorech:
- véku a pohlavi ditéte
- vztahu mezi pozistalym ditétem a zemielym
- rozumovém vyvoji
- zralosti osobnosti
- citové vyspélosti a odolnosti vici zatezi
- pfedchozi zkuSenosti
- na psychickych obrannych mechanismech
- prozivani imrti celou 8ir$i rodinou




- naboZensko-spiritudlnich postojich rodiny

Kazuistika maladaptivniho- nezdareného truchleni a nepftijeti umrti rodice : .

Radana , 29 let, s diagnozou paranoidni schizofrenie , vzpomina na umrti maminky, kdyz ji bylo 12
let.

Matka byvala nemocna,ale jeji umrti bylo nahlé a doma. Radana se v§eho ucastnila, véetné odvozu
mamincina téla pohrebni sluzbou.

Radané se casto rikalo ,, maminka té pozoruje, tak bud hodna a pomahej tatinkovi*. ,, Maminka té
vidi z nebe . Rika, Ze zpocatku to bylo prijemné, Radané to zajistovalo jakys takys kontakt se
zemrelou maminkou. S maminkou si povidala a méla pocit, Ze s ni travi ¢as. Potiz zacala tehdy ,
kdyz ji prestal zajimat redlny svet, ve kterém Zila. Vice casu chtéla travit s maminkou a jejim
tajemnym onim svétem. S otcem nikdy nemluvila o tom, co citi. Po nékolika letech ale* pozorujici a
v§udypritomna maminka “ vstupovala do Zivota dospivajici Radany dale a Radana méla pocit, Ze ji
oci kontroluji a diktuji , co ma délat, dokonce se snazi ji pristihnout pri hiichu. Ty oci znaji jeji
nejtajnejsi myslenky a nekalé umysly. Oci pozorujici maminky se tak premistily do vnéjsiho sveta.
Prestaly mit podobu laskavé maminky, ale vsudypritomnym cosi, které ji zacalo naSeptdvat
neprijemné veci o ni samé a také svete kolem ni. Ve dvaceti letech byla stanovena diagnoza
paranoidni schizofrenie/ tézké dusevni onemocnéni typické pritomnosti sluchovych halucinaci a
vztahovacného mysleni/.

Tato kazuistika neni zdaleka ojedinéla. Ve své praxi pracuji 1 se skupinou psychotiki a s podobnym
vyvojovym mechanismem rozvoje patologie se setkavam opakovang.

2. Umrti vrstevnika

Tato timrti se tykaji spoluzakii, kamarada, nékteré rysy maji spolecné, nékteré zcela
specifické. Zatimco smrt spoluzéka byva prozivana v kolektivnim ramci, kamaradstvi miva
individualnéjsi charakter.

Smrt spoluzaka se odehravéa zaramovana do Skolniho prostiedi a jako takova se tam
odehrava. Drzi se smutek ve tfidé, déti chodi na posledni rozlouc¢eni nebo na pohteb. Spoluzakiim
se zapaluje svicka a vzpominky maji kolektivnéjsi charakter. Smrt ve Skole ale zasahne zpravidla
velmi siln€ rodice, sdileji smutek s pozlistalymi rodi¢i a s tizkosti se identifikuji s jejich tragédii. Ta
se pak obvykle projevuje zvySenym strachem a uzkosti o své dité.

Odchodem kamarada se dité stava také vlastné pozlstalym a plati pro né pravidla pro
truchlici. Proziva pocit osamélosti, nékdy 1 viny, pokud bylo dité dokonce tragickému tmrti
pfitomno. V takovém ptipad¢ je nutné poradit se s odbornikem, i domnéla vina u déti muze
zpusobit rozsdhlou patologii v citovém zivoté¢ ditéte.

3. Smrt zvirete

V Ceskych rodinach je obvyklé chovat zvitata, pokud nejsou chovany nejcastejsi
kocky a psi, byvaji to morcata , kralici, ptdci nebo alesponn rybicky. Zvife je dulezitou
soucasti rodiny a dit¢ dostane obrovskou pftilezitost postarat se o jeho potieby. Zvirata vSak
ziji krats$i dobu nez trva obdobi détstvi, tak je pravdépodobné, Ze se s umrtim dité¢ setka.
Ziska tim sice smutnou zkuSenost- byt soucasti marodéni zvitatka, setkani se smrti, piijeti
smrti , rozlouceni se se zvifatkem a zajisténi mista odpocinku. Déti se Casto podileji na
pripraveé hrobecku , staraji se o néj, nosi kvétiny.
Janicka / 6 let/, matka sdeluje: , Kdyz Janicka odjela na Skolu v prirode, umrela jeji
oblibend andulka Filipek. Méli jsme strach, co tomu rekne ,Ze bude brecet a Ze bude smutna.
Tak jsme honem koupili jiného, hodné podobného. Jenomze, kdyz se vratila, hned ho bezela
pozdravit. Uplné se polekala a zacala brecet, kde je jeji Filipek a Ze tohle on neni. Polekali
Jjsme se tou reakci a rekli, Ze byl nemocny tak jsme ho vymenili za zdravého. A Janicka nas
sokovala, kdyz nam rekla ,, a to mé taky vymenite za jinou holku, az budu nemocna?



Umrtim zvifete ma dité vlastné jedinenou moZnost nauéit se socialni citlivosti a
soucitu s druhymi bytostmi, vyrovnat se s odchodem néceho milovaného. Je to dilezita
zivotni zkuSenost prozit si, Ze i1 takovy smutek se ¢asem zmirni a zlstanou vzpominky na
hezké spolecné zazitky. Plac a smutek jsou pfirozenou soucasti naSich zivotd, jen jsme se
tyto pocity naucili vytésnovat jako nepiijemné a tedy nesmysluplné.

Zavérem k tématu dité a smrt

Zkusenost s pacienty a klienty nas uci, Ze téma neodtruchlené smrti se muze
aktualizovat kdykoliv v obdobi celého Zivota a predevSim konfrontaci s Zivotnimi
mezniky. Ukazuje nam vSem , jak je toto téma celoZivotné duleZité a jak dokazZe Zivoty
lidi ovliviiovat.

Iveta, 28 let/ prichdzi do ordinace s tézkou formou poporodniho blues/. Iveta je zoufala, Ze
se nedokdze postarat o své prvorozené vytouzené dité. Viibec svému stavu nerozumi, jen
place, ma myslenky jak skoncit se Zivotem , boji se , zZe ditéti ublizi. Neni schopna kojeni,
povazuje to za své dalsi selhani. Dité v naruci nevnima jako vrcholny matersky zdzitek ,
kontakt ji neni prijemny. V Ivetiné pribéhu je duleZité, ze prisla v jedenacti letech o matku,
ktera zemrela v Sestinedeli po porodu tretiho ditéte. Iveta se starala o malého bratra,

v podstaté se v jedenacti letech stala matkou. Po narozeni vilastniho ditéte se aktualizovaly
vytésnené strachy a uzkosti.. V terapii se konecné po mnoha letech uvolnila a mohla hovorit
o tom, jak ji maminka celoZivotné strasné chybi.



