CHORVATSKO - VODICE

ozdravny pobyt u more
. cviceni . psychologie . vyziva

12.6.—-21.6. 2020
10 600,- K¢/osoba

Zajezd je urCen pro zajemce o zdravy Zivotni styl a aktivné stravenou dovolenou s cvicebnim programem.

Vénujeme se zdravotnimu cviceni, udrzujeme dobrou psychickou kondici a poskytujeme zdravé stravovani
v pribéhu pobytu.

VODICE je znamé letovisko leZici nedaleko historického Sibeniku. Nabizime soukromi malého hotelu
idealniho pro realizaci pohybovych aktivit a stfedomofrskou raciondlni stravu.

Program béhem pobytu zajidtuje:

Psychologicko - terapeutické centrum vyzivovych poruch Alimentum s.r.o.

Cviceni a pohybové aktivity :

Eva Otavova - certifikovana zdravotni cvicitelka a lektorka ( kalanetika, pilates, prvky jogy, relaxace,
posilovani problémovych partii, aquagymnastika atd ). Provozuje Callan club s.r.0. v Liberci.

Psychologie — vyZiva:

Mgr. Katefina Krtickova- (klinicky psycholog a psychoterapeut, ¢len Obezitologické spoleénosti CLS JEP
Psychosomatické spole¢nosti CLS JEP a Spole¢nosti pro vyzivu),provozuje Ordinaci klinické psychologie ,
vice na www.psychoambulance.cz

V cené: 7x ubytovani (hotel s bazénem ve Vodici )
polopenze (formou bufetu a servirované vecere s vybérem)
program (dvoufazové cvieni, aquagymnastika v bazénu, chize)
3 prednasky- pohyb, psychologie, vyZiva), mozné individudlni konzultace s psychologem)
autobusova doprava a dalSi - pobytova taxa, lozni pradlo, rucniky, pojisténi CK proti tpadku.
Priplatky: pojisténilécebnych vyloh v¢. storno zajezdu 360,- K¢/os.

Rozpis plateb u CK HAP TOUR : zaloha 50% pti sepsani smlouvy o zdjezdu nejdéle do 15.2. 2020, doplatek
do 30.4. 2020, vice info na 602 343 297, info@haptour.cz

Zajezd porada: cestovni kancelar HAP TOUR s.r.o. ve spolupraci s
Psychologicko - terapeuticky centrem vyzivovych poruch Alimentum s.r.o.

CK HAP TOUR s.r.0., Sokolska 168/2, Liberec 1, 460 01, mob.: +420 602 343 297 ; info@haptour.cz



